Algunas de las actitudes que me encuentro cuando
llego a dar una formacidon en empresa es la de
desanimo y expectativa de que lo que recibiran sera
“un curso mas, un rollo, un perdida de tiempo con al
cantidad de cosas que tengo que hacer, un mas de lo
mismo... “ Escepticismo y desmotivacion por lo que les
espera en definitiva.

Estas creencias son un motivo precioso para mi. Y
aunque no exento de miedo, fruto de la
responsabilidad de que lo que haga les sirva, me
enamoro mas de lo que hago y me entrego al 100% en
cada dinamica, exposicion y conclusion que realizo.

Trabajo para dotar de coherencia al cuerpo, la mente y
las emociones. Potenciando y combinando la
individualidad y autoconocimiento personal con la
riqueza que aporta el grupo .

Formaciones vivenciales y experienciales arropadas
por conceptos tedricos que invitan a la accién ,la toma
de decisiones y un planteamiento de cambio para
obtener otros resultados



